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Benessere e relax per corpo
e anima nel cuore della Sardegna.

La Spa Mirage Panta Rei & sinonimo di wellness,

qualita e garanzia.

Le proposte benessere e bellezza tra cui scegliere sono
molte: dai trattamenti viso anti-eta, idratanti e rivitalizzanti,
trattamenti corpo e rituali, pacchetti wellness speciali
personalizzati per ogni occasione, massaggi sensoriali,
realizzati in un’incantevole atmosfera serale tra luci soffuse,
essenze e musiche rilassanti. Accesso alla sauna, bagno
turco, docce emozionali, zona fitness, tiepidarium e tante
altre piacevoli e rilassanti coccole speciali.

Wellness and relax for body
and mind in the heart of Sardinia.

The Mirage Panta Rei Spa is synonymous with wellness, and
quality. There are many wellness and beauty proposals to
choose from: anti-aging, moisturizing and revitalizing face
treatments, body treatments and rituals, special wellness
packages customized for every occasion, sensory massages,
created in an enchanting evening atmosphere with soft
lighting, essences and relaxing music. Access to the sauna,
Turkish bath, emotional showers, fitness area, tiepidarium and
many other pleasant and relaxing special pampering activities.

Spa Mirage PantaRei
Centro Vacanze Isuledda
Cannigione di Arzachena, Sardegna






PERCORSO
BENESSERE
PANTAREI SPA

PANTAREI SPA
WELLNESS PATH

Percorso emozionale e cromoterapia
Emotional path and chromotherapy

Idromassaggio / hydromassage

Sauna Finlandese / Finnish sauna

Bagno turco / Turkish bath

Area relax e solarium

(10:00 - 20:00)



INGRESSI PERCORSO
BENESSERE PANTAREI SPA

PANTAREI SPA WELLNESS
PATH ENTRANCE

Ingresso Idromassaggio
Only hvdromassage entrance

*incluso noleggio della salvietta / including towel rental

* bambini da 7 anni fino a 14 anni (accompagnati da un adulto pagante) € 7,00
/ children from 7 years up to 14 years (accompanied by a paying adult) € 7,00

* gratuito per bambini fino a 6 anni (accompagnati da un adulto pagante)
Non incluso noleggio della salviette da € 3,00

/ Children up to 6 years old are free (accompanied by a paying adult)

Not included rental of towels from € 3,00

2h - € 15,00

Ingresso sauna e bagno turco
Only sauna and Turkish bath entrance

*incluso noleggio della salvietta / including towel rental

2h - € 15,00



Spa 2h

*incluso noleggio della salvietta / including towel rental

2h - € 29,00

Spa giornaliero
Spa all day

*inclusi accappatoio e salvietta / including bathrobe and towel

€ 39,00

Day spa rituale benessere giornaliero
Spa all day

*inclusi accappatoio e salvietta / including bathrobe and towel

Accesso ai locali del percorso benessere, rituale corpo e maschera viso.
Access to the wellness program, body ritual and visage mask.

€59,00

Night spa (20:00 - 22:00)

Spa in esclusiva serale per la coppia o gli amici / Exclusive evening Spa for couples or friends
*inclusi accappatoio e salvietta / including bathrobe and towel

Accesso serale ai locali del percorso benessere. Compreso aperitivo, frutta mista
di stagione e flute di vino. / Evening access to the wellness program. Including aperitif,
mixed fruits and wine flute.

Spa privata per 2 persone / Private Spa per 2 people € 249,00

Spa privata per gli amici (max 4 persone) / Private Spa for friends (max 4 people) € 309,00

/ PantaRei Spa entrance
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MASSAGGI
E TRATTAMENTI

MASSAGES
AND TREATMENTS




Massaggio relax aromatico o linfodrenante
Aromatic relaxation massage or [ymphatic drainage

schiena o gambe / back or legs 30 min - € 45,00
corpo completo / full body 50 min - € 80,00

Massaggio al cioccolato
Chocolate massage

per bambini / for childrens 30 min - € 40,00
corpo completo / full body 50 min - € 69,00

Massaggio Decontratturante
Decontracting massage

schiena o gambe / back or legs 30 min - € 50,00
corpo completo / full body 50 min - € 85,00

Massageio Tuina ideale per la schiena
Tuina massage ideal for the back

Utilizza compressioni muscolari, digitopressioni e trazioni articolari,
per un benessere totale.

It uses muscles compressions, acupressure and joint tractions,
for total well-being.

schiena / back 30 min - € 55,00
corpo completo / full body 50 min - € 90,00



Massaggio coppettazione ideale per la schiena
Cupping massage ideal for the back

Aiuta in caso di stress, tensioni e disequilibri fisici.
It helps in case of stress, tension and physical imbalances.

schiena / back 30 min - € 55,00

Massaggio relax (riflessologia plantare)
Foot reflexology

| piedi sono lo specchio del corpo. Il massaggio stimola le diverse zone riflesse, tutto
l'organismo si rigenera e si immerge in un profondo senso di benessere e relax.

The feet are the mirror of the body. The massage stimulates the different reflex zones, the
whole body regenerates and immerses itself in a deep sense of well-being and relaxation.

30 min - €55,00
50 min — € 80,00

Massaggio relax di coppia
Relaxation massage for couples

schiena / back 30 min - € 85,00
corpo completo / full body 50 min - € 175,00

Massaggio Detox corpo e Relax viso
Detox body massage and face massage

corpo completo / full body 50 min - € 85,0
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Massaggio con pietra calda
Hot stone massage

Le pietre calde favoriscono lo scioglimento degli accumuli di tensione piu nascosti,
lasciando il posto a sensazioni di armonia ed energia positiva.

Hot stones help to release hidden tension giving to the body wellness sensation
and positive energy.

corpo completo / full body 50 min - € 80,00

Massaggio Thai Bamboo
Thai Bamboo massage

corpo completo / full body 50 min - € 85,00

Massaggio Lomi Lomi
Lomi Lomi massage

Detto anche massaggio dell’'anima, movimenti lunghi e ritmici distendono la muscolatura,
ottimo per la circolazione. Ristabilisce 'equilibrio fra corpo e spirito, donando sensazioni
di serenita.

Known as “soul massage’, continuons and ritmic manoeuvres relax the muscles, good

for circulation. It balances body and soul.

corpo completo / full body 50 min. € 90,00



Massaggio Ayurvedico Detox o Pinda-Sweda
Pinda-Sweda or Detox Ayurvedic massage

corpo completo / full body 60 min — € 90,00

Massaggio Spezie PantaRei Deluxe
Spices PantaRei Deluxe massage

Manualita avvolgenti con sinergie e oli essenziali aromatici, colata di olio
e tamponi Pinda e Swedhana e Sale Himalayano.

With synergies and aromatic essential oils, pouring of oil and Pinda
and Swedhana pads and Himalayan Salt.

corpo completo / full body 80 min — € 99,00
per coppie / for couples 80 min - € 190,00

Massaggio relax nel gazebo
Relaxing massage outdoor

30 min - € 55,00
50 min - € 90,00
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Massageio viso, collo, décolleté, spalle e braccia
Face, neck, decollete, shoulder and arm massage

30 min - € 40,00
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Esfoliante corpo
Body exfoliator

Un meraviglioso rituale remineralizzante, energizzante, setificante e vellutante
che contrasta il processo di invecchiamento. Indicato per pelli disidratate.

A wonderful remineralizing, energizing, silky and velvety ritual that counteracts
the aging process. Suitable for dehydrated skin.

40 min - € 45,00

Fango Detox corpo
Body Detox mud

Trattamento a base di fango termale naturale con proprieta depurative e stimolanti.
Indicato nei trattamenti drenanti e degli inestetismi della cellulite.

Treatment based on natural thermal mud with purifying and stimulating properties.
Indicated in draining treatments and cellulite imperfection.

40 min - € 55,00
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Savonage alla povere di bambu

+ massaggio relax con olio idratante
Savonage with bamboo powder
+ Relaxing massage with hydrating oil

Una delicata esfoliazione alla polvere di bambu. Favorisce l'idratazione, possiede
un forte potere emolliente e lascia la pelle morbida e vellutata.

A gentle bamboo powder exfoliation. It promotes hydration, has a strong emollient power
and leaves the skin soft and velvety.

80 min - € 99,00







TRATTAMENTI
VISO

FACIAL
REATMENTS







Massageio viso distensivo profondo

alle gocce di bellezza + maschera viso

Deep relaxing facial massage with beauty drops
+ face mask

Manualita avvolgenti con crema viso rivitalizzante e drops specifici per riattivare
l'ossigenazione e il ringiovanimento della pelle.

Treatment with revitalizing face cream and specific drops to reactivate oxygenation
and skin rejuvenation.

30 min - € 49,00

Viso delux purificato
Purified delux face

Trattamento completo con latte detergente, tonico, scrub, maschera e crema specifica.
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Complete treatment with cleansing milk, tonic, scrub, mask and specific cream.
50 min - € 75,00







ESTETICA
BEAUTY SERVICE
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Manicure e Pedicure

Mani o piedi di fata (solo smalto) — per bambini €10,00
Fairy hands or feet (only nail polish) — for childrens

Limatura senza smalto € 20,00
Filling without nail polish

Limatura + smalto mani o piedi € 40,00
Filling + nail polish hands or feet

Manicure spa + semipermanente € 49,00
Spa manicure + semi-permanent

Pedicure spa + semipermanente €59,00
Spa pedicure + semi-permanent

Pedicure curativa + smalto € 70,00
Curative pedicure + nail polish

Pedicure curativa € 60,00
Curative pedicure



Epilazione / Epilation

Epilazione piccole zone €15,00
Small area epilation
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Sopracciglia € 10,00 E
Eyebrows S
QO
Baffetto €8,00 Q
Mustache AN
Av)
Mezzagamba € 20,00 _‘%
Half leg 5}
-
Mezzagamba + inguine € 25,00 £
Half leg with bikini line
Gamba intera € 30,00
Whole leg
Gamba intera + inguine € 40,00

Whole leg with bikini line

Gamba intera + inguine completa € 45,00
Whole leg with groin full

Inguine completa € 30,00
Groin full

Ascelle € 15,00
Armpits

Petto € 20,00
Chest

Schiena € 20,00

Back




Mirage Panta Rei

Centro Vacanze Isuledda
Localita La Conia - 07021 Cannigione (SS)

Tel: +39 0789 86003

Email: info@miragepantarei.it



_ I~
l




‘¥ ) BAIA HOLIDAY



