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Un percorso di benessere fisico, mentale ed emozionale

Be the best version of your self
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Programma diurno

Programma serale

Be the best version of your self

Programma diurno 12.00 – 14.00 Programma serale 19.00 – 21.00

12.00

Elisir del sole

benvenuto con le preziose 
gocce di benessere Biokern 
per rinforzare il corpo

12.30

Aufguss energetico

con menta, finocchio, anice

13.00

Bagno di vapore

con maschera GoSmart a 
base di mango, bamboo 
e proteine

13.30

Massaggio Chakra

massaggio Chakra stone 
nell’ambiente relax

14.00

Bagno di gong

bagno emozionale per 
concludere in equilibrio il 
percorso di benessere

19.00

L’oro dell’Oriente

benvenuto con le preziose 
gocce di benessere Biokern 
antiossidanti e depurative

La filosofia del percorso sensoriale è quella di prendersi cura del proprio corpo e della propria mente in modo 
armonico e naturale, grazie ai rituali dove Oriente e Occidente si incontrano per ritrovarsi al centro del proprio 
essere in equilbrio tra salute e benessere psicofisico. 

Il percorso sarà infuso dall’assaggio degli esclusivi Elisir Biokern, gocce pure di benessere senza l’aggiunta di 
additivi chimici, alcol o conservanti. Solo acqua delle Alpi, gomma arabica naturale e nutrienti o estratti naturali 
per raggiungere la miglior versione di sé stessi con solo ciò di cui mente e corpo hanno bisogno.

19.30

Aufguss depurativo

con zenzero, mirra ed 
incenso

20.00

Bagno di vapore

con maschera GoSmart  
a base di caviale, avena e 
yogurt

20.30

Massaggio dell’Anima

massaggio dell’anima 
nell’ambiente relax

21.00

Bagno di gong

bagno emozionale per 
concludere in equilibrio il 
percorso di benessere

Il percorso è diviso in due programmi:


